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Nota conceptual del evento paralelo XVI Conferencia Regional de 1a Mujer
Los cuidados en contextos de movilidad humana en América Latina y el Caribe: experiencias y desafios

Fecha: Lunes 11 de agosto 9:30- 11:00 hrs
Antecedentes y contexto

América Latina y el Caribe enfrenta una movilidad humana sin precedentes, tanto por su magnitud como por su impacto
en la vida de las personas. La participacion de mujeres y nifias en los denominados movimientos mixtos es cada vez
mayor. Actualmente, las mujeres representan el 51,3 % de la poblacion migrante internacional en las Américas (OIM,
2022) y alrededor del 46 % de las personas en situacion de desplazamiento forzado (ACNUR, 2023). En 2024, el 37 %
de las 302,203 personas que cruzaron la selva del Darién entre Panamé y Colombia eran mujeres y nifias (Gobierno de
Panama, 2024). En el corredor migratorio mas grande del mundo, entre México y Estados Unidos, se registraron mas de
un millon de eventos de personas en situacion irregular en 2024, de los cuales el 30,9 % correspondieron a mujeres
(Gobierno de México, 2023). Ademas, destaca la creciente relevancia de la migracion de retorno: entre enero y mayo de
2025, hubo 57,089 devoluciones de mexicanas y mexicanos desde Estados Unidos, incluidos 3,717 nifas, nifios y
adolescentes (Gobierno de México, 2025).

Estas cifras evidencian que los procesos migratorios y de desplazamiento en América Latina y el Caribe tienen impactos
diferenciados segun el género. En este contexto, el documento La sociedad del cuidado de la CEPAL advierte que en
varios paises de la region se han conformado corredores migratorios del cuidado, en los que las mujeres migrantes,
solicitantes de asilo, refugiadas, retornadas y desplazadas internas (en adelante en movilidad) se insertan
predominantemente en el trabajo del hogar remunerado y en distintos subsectores del cuidado, especialmente el
domiciliario. Asimismo, sefiala que muchas mujeres latinoamericanas y caribefias forman parte de las llamadas cadenas
globales de cuidados, un concepto ampliamente utilizado para explicar la migracion de las mujeres y sus
desplazamientos desde paises de menores ingresos para asumir tareas reproductivas en paises de mayores ingresos. Esta
realidad refleja y profundiza las desigualdades estructurales de género no solo en la region sino a nivel global.

La carga desproporcionada de cuidados que enfrentan las mujeres y nifias en movilidad restringe su acceso efectivo a
derechos y se ve agravada por la falta de acceso a regularizacion migratoria, a solicitar y recibir asilo, a inscribirse en
sistemas de proteccion social, la ausencia de redes de apoyo, la escasa corresponsabilidad de los hombres en estas
labores, asi como la discriminacion y las multiples formas de violencia. Todo ello las sitia en una condicion de
vulnerabilidad que obstaculiza su integracion al mercado laboral formal y su continuidad en el sistema educativo,
incrementando su riesgo de exclusion social.

Los Estados y la sociedad civil han promovido compromisos hacia una sociedad del cuidado con enfoque transnacional,
que reconozca el trabajo de cuidados en contextos de movilidad humana. El Compromiso de Buenos Aires, adoptado en
la XV Conferencia Regional sobre la Mujer, marc6 un hito al fomentar la cooperacion entre paises de origen, transito,
destino y retorno de mujeres en movilidad, con atencidn especial a quienes integran cadenas globales y regionales de
cuidados. El Proceso de Quito ha impulsado la armonizacion de politicas publicas con enfoque de género, fortaleciendo
el acceso de mujeres y nifias migrantes y refugiadas a derechos y servicios. Por su parte, la Declaracion y Plan de Accion
de Chile, adoptada en el Proceso Cartagena+40, establecio precedentes en interseccionalidad, destacando la necesidad
de facilitar el acceso a cuidados, educacion y certificacion escolar para nifias, nifios y adolescentes, especialmente no
acompafiados, en todos los contextos migratorios. Ademas, el Consenso de Montevideo enfatiza una respuesta integral
para mujeres en movilidad, centrada en salud sexual y reproductiva y en la atencion a la violencia de género. En este
marco, el evento paralelo busca generar un espacio regional e intersectorial de dialogo sobre experiencias, aprendizajes
y desafios en torno a los cuidados en contextos migratorios.
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https://www.acnur.org/mx/noticias/comunicados-de-prensa/creciente-numero-de-mujeres-adolescentes-y-ninas-refugiadas-y
https://www.migracion.gob.pa/wp-content/uploads/IRREGULARES-POR-DARIEN-2024-2.pdf
https://www.migracion.gob.pa/wp-content/uploads/IRREGULARES-POR-DARIEN-2024-2.pdf
http://www.politicamigratoria.gob.mx/es/PoliticaMigratoria/CuadrosBOLETIN?Anual=2023&Secc=3
https://portales.segob.gob.mx/work/models/PoliticaMigratoria/CEM/Estadisticas/Boletines_Estadisticos/2025/Boletin_2025.pdf
https://repositorio.cepal.org/server/api/core/bitstreams/e3fd981b-467e-4659-a977-86d51798e0dc/content
https://repositorio.cepal.org/server/api/core/bitstreams/e3fd981b-467e-4659-a977-86d51798e0dc/content
https://conferenciamujer.cepal.org/66m/es/documentos/compromiso-buenos-aires
https://www.cepal.org/es/organos-subsidiarios/conferencia-regional-la-mujer-america-latina-caribe
https://respuestavenezolanos.iom.int/es/descripcion-del-proceso-de-quito
https://www.acnur.org/sites/default/files/2024-12/Declaracion-y-Plan-de-Accion-de-Chile-2024-2034.pdf
https://www.acnur.org/sites/default/files/2024-12/Declaracion-y-Plan-de-Accion-de-Chile-2024-2034.pdf
https://www.minrel.gob.cl/proceso-de-cartagena-40
https://consensomontevideo.cepal.org/es
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Objetivos

1. Visibilizar el papel fundamental de las mujeres y nifias en movilidad humana en el trabajo de cuidados en

América Latina y el Caribe, promoviendo su reconocimiento y derechos.

2. Compartir experiencias y buenas practicas de diversos actores —sociedad civil, gobiernos, organismos
internacionales y sector privado— para avanzar hacia una sociedad que reconozca, reduzca, redistribuya,

recompense y represente los cuidados en contextos de movilidad humana.

3. Identificar desafios y proponer politicas publicas que garanticen el derecho al cuidado, asi como el derecho al
libre transito, solicitar y recibir asilo, impulsando la incorporacion de los cuidados en las agendas regionales de

igualdad de género, migracion, retorno, desplazamiento y derechos humanos.

Programa preliminar

Moderacion general: Diana Damidan, Fundadora de la Red Mesoamericana, Mujer, Salud y Migracion (RMMSyM)

Bienvenida y palabras de apertura Hora

e Diana Damidn, Fundadora de la Red Mesoamericana, Mujer, Salud y Migracion (RMMSyM)
Tema: Introduccion y bienvenida

e Magdalena Sepulveda, Directora de United Nations Research Institute for Social Development

9:30 hrs
(UNRISD)

Tema: Compromiso institucional
Cinco minutos por persona mdximo

Cuidar en movimiento: desafios actuales para mujeres en movilidad (5 minutos por persona Hora

mdximo)

e Milgian Jael Carbajal
Tema: experiencias sobre carga de cuidados durante el transito y residencia en México

e Giovanni Lepri, Representante en México del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los

Refugiados (ACNUR)
. . . . . 9:40 hrs

Tema: Necesidades y retos compartidos por mujeres en movilidad sobre acceso a redes de cuidados

e Gobierno de México (por determinar nombre)
Tema: Pendiente

o Ana Maria Tepichin Valle, Directora del Centro de Estudios de Género del Colegio de México
Tema: Cuidados en el entorno de la migracion de retorno
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Cinco minutos por persona maximo

Abordajes y buenas practicas para una corresponsabilidad de las cadenas globales de cuidados

Hora

e Gretchen Kuhner, Directora del Instituto para las Mujeres en la Migracion, AC (IMUMI)

Tema: Propuestas desde la sociedad civil para reconocer y redistribuir los cuidados en contextos de
movilidad humana

e Antonia Coésmica Orellana Guarello, Ministra de la Mujer y la Equidad de Género de Chile
Por determinar

e Alanna Armitage, Representante de UNFPA Meéxico, Directora para Cuba y la Republica
Dominicana - por confirmar /(Dosia Calderon Maydon, Representante Auxiliar, UNFPA México)

Tema: Hacia una respuesta integral para mujeres en movilidad humana: acceso a servicios de salud sexual
y reproductiva, atencion a la violencia basada en género y el reconocimiento del cuidado como derecho

e C(Cecilia Alemany, Directora Regional adjunta de ONU Mujeres para las Américas y el Caribe

Tema: Movilidad humana y cuidados: hacia politicas publicas integrales que reconozcan el rol central de
las mujeres migrantes como proveedoras y receptoras de cuidados.

Cinco minutos mdximo por persona
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Dialogo e identificacion de recomendaciones

Hora

o Rosalva Hernandez, Red Mesoamericana Mujer, Salud y Migracion (RMMSyM) (tres minutos)
Tema: Conclusiones

e Dialogo y debate abierto

10:40
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